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LISTA DE ENSERES Y PERTRECHOS
Campaventura del Campamento Vera-Cruz

* Una mochila escolar pequena.

*  Una maleta grande (Maximo 70x45x30 cm)

* Ropa deportiva fresca para el dia (camisetas y pantalones cortos).

*  Ropa mas abrigada para la noche.

* Ropa interior (una o dos mudas por dia).

e Pijama para dormir.

* Gorro o gorra para el sol.

» Banadores para ducha y piscina.

* Calzado deportivo comodo y resistente, que proteja bien el pie.

* Chanclas para duchas y piscina, preferiblemente atadas al pie.

*  Chubasquero ligero.

* 2 toallas para ducha y piscina.

* Aislante.

e Un juego de sabanas o sabana bajera y saco.

«  Utiles de aseo personal (champu, gel, pasta de dientes y cepillo, peine, desodoran-
te, etc).

* Repelente de insectos.

* Cacao para labios.

e Proteccion solar alta.

* Bolsas de basura vacias para ropa sucia.

» Jarrillo para beber y cubiertos.

* Dos o tres servilletas de tela.

*  Cantimplora.

e Linterna.

*  Cuaderno pequefio y boligrafo.

* Flotador en forma de “Donut” donde quepa el/la campista.

e Disfraz de Barbie y Ken.

e Silbato.

e Algo de dinero en efectivo.

Recomendaciones:

* No llevar objetos de valor.

*  Queda totalmente prohibido llevar teléfonos moviles u otros dispositivos electronicos.

» Lamedicacion especifica que necesite el campista debe ser entregada a la médico antes de llegar a
las instalaciones.

*  Queda prohibido que el campista porte comida a las instalaciones. Estaran en régimen de pension
completa y no necesitan llevar nada.

*  Queda prohibido llevar bebidas alcohélicas, tabaco, vapers u otras sustancias perjudiciales para la
salud.

*  Queda prohibido llevar objetos punzantes como por ejemplo navajas.

Les recordamos que toda la informacion referente al Campamento Vera-Cruz la daremos a través de
nuestra cuenta de Instagram @ecve_cruz. Les animamos a activar las notificaciones para no perderse nada.



